
ベジチェック
普段お野菜を摂れているか簡単チェック

1 1  /15 14:00−16:00
会場：山口薬局 二本松店

2025

土

どなたでもお気軽にお越しください

第18回

生活習慣病予防やダイエットのことまで、
相談会を実施しています。

健康レシピもお伝えします！

病は食事から。

管理栄養士による
栄養相談

好評につき

再開催！

TEL.0243-62-3105

二本松店

健康フェアの詳細は裏面をご覧ください

二本松店LINE
お友達募集中！

登録はコチラ

未来のあなたのために、今できることを！

健康フェア

商品購入時
何度でも使える

処方せん送信で待ち時間短縮

クーポン配信10％OFF

便利

お得



肌年齢測定器「Well Beauty SM30」使用

二本松駅
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TEL.0243-62-3105
福島県二本松市本町 1-48

お待ちしております！

二本松店
営業時間 月～金／

土／
日・祝／

8:30～18:30
8:30～18:00
8:30～12:30

■

山口薬局
二本松店

ホームページ、各SNSも是非ご覧ください
【ホームページ】 【インスタグラム】 【フェイスブック】

処方されたお薬はもちろん、市販薬や健康食品、介護や
食事菌などの相談に応じ、皆様の健康維持・増進を支
援します。電話による24時間対応も行なっております。
処方せんがなくても、いつでも薬局をご利用ください。

当店は「健康サポート薬局」です。

14:00−16:00/1 51 1 土 健康フェア開催のご案内

美肌チェック
見た目から若々しく

肌の健康を考えた生活習慣を
されていますか？手軽で簡単に、
約40秒で測定ができます。

管理栄養士による栄養相談
予防のために今からはじめよう

防災用
Ｖエイドパン
試食会

災害食のイメージが変わる？！

ヴィーガン対応防災パンの試食会
を行います。
この機会に
お試しください。

ベジチェック
普段お野菜を摂れているか簡単にチェック

好評につき

再開催！ かんたん1分測定

予約優先制とさせていただきます

野菜摂取レベル（測定値）8.0以上、
推定野菜摂取量350g以上！

「塩分を減らしなさいと言われるけどどうすればいいか分から
ない」「血糖値を指摘されたけどどんなものを食べればいいの
？」そのお悩み、栄養士さんに相談してみませんか？ご自身だ
けでなく、ご家族、親戚、お友達の栄養についてのご相談でも
OK！

※一部化粧を落とさせて
　いただいてからの測定
　になります

ベジチェックでは、皮膚のカロテノイド量を測定します。
野菜（特に緑黄色野菜）を食べると、野菜に含まれるカロテ
ノイドが体に吸収され、やがて皮膚にも蓄積します。
センサーのLEDの光を皮膚に当てることにより、野菜摂取量
を推定することができるのです。

めざせ！

●糖尿病 ●高血圧 ●腎疾患　
●脂質異常症 ●ダイエット

それぞれの予防

例えばこんな
お悩みの方に

卵・乳製品不使用でアレルギーにも対応


