
健康フェア
10/15
2026

木

第2回

9:30−15:30 12:30−14:00

会場：あさかのもり薬局

どなたでもお気軽にお越しください
血流測定休み時間

TEL.024-946-4976 

ご来場者全員に粗品プレゼント！おたのしみに！ ？

健康フェアの詳細は裏面をご覧ください健康フェアの詳細は裏面をご覧ください

睡眠に
お悩みの方へ
資料プレゼント

感染症予防対策を
行っています！

生活習慣病予防や
ダイエットのことまで、
相談会を実施しています。

病は食事から。

あなたの血流を簡単に
チェックできます。

血流測定

脱！
生活習慣病



9:30−15:30/1 51 0 木 健康フェア開催のご案内
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タスケアでは、皆様のプラスアルファの健康ケアを行い、
健康な毎日を「サポート＝助ける」という思いを込めて
健康づくりの手助けを行なっております。
ぜひヘルスチェックをご活用ください。

TEL.024-946-4976
郡山市安積町成田字漆山 50番地

営業時間
休 業 日

月～土 ／
日・祝祭日

9:00～18:00■
■

在宅医療に対応しています 薬剤師がご自宅に伺います！ご自宅で療養されている方、またそのご家族の方。
在宅でのお薬の服用・管理のお手伝いをさせて頂きます。お気軽にご相談ください。

資料プレゼント＆
ハーブティー等の試飲会

睡眠についてお悩みの方へ

●糖尿病  ●高血圧  ●腎疾患　
●脂質異常症  ●ダイエット それぞれの予防

お電話で予約受付中！

12:30~14:00は休み時間です

健康相談

かかりつけ薬局、
かかりつけ薬剤師に相談しよう!

管理栄養士による 無料栄養相談
予防のために今からはじめよう

「塩分を減らしなさいと言われるけどどうすればいいか
分からない」「血糖値を指摘されたけどどんなものを
食べればいいの？」そのお悩み、栄養士さんに相談して
みませんか？ご自身だけでなく、ご家族、親戚、お友達
の栄養についてのご相談でもOK！

良い睡眠のためにできること、お伝えします。

健康食品試食会
健康茶試飲会
手軽に栄養補給できるお菓子の試食会
＆健康茶の飲み比べ試飲会を開催！

※ご相談や測定には時間がかかる
　場合があるので、事前に電話での
　ご予約をおすすめします。

お薬や健康食品などのお困りごとや疑問に答え、
アドバイスをさせていただきます。
（お薬手帳を持参ください）

例

（無料）

採血不要！指先で簡単に毛細血管の流れの
速さなどを見ることができます。

血流測定
協賛：湧永製薬株式会社

あさかのもり
薬局


