
ご来場者全員に粗品プレゼント！おたのしみに！
？

感染症予防対策を
行っています！

生活習慣病予防や
ダイエットのことまで、
相談会を実施しています。

病は食事から。

脱！
生活習慣病

10  /19 10:00−13:00
会場：コスモス湯本調剤薬局

2026

月

どなたでもお気軽にお越しください

TEL.0246-72-0066 健康フェアの詳細は裏面をご覧ください

健康フェア

管理栄養士による
栄養相談

あなたの血流を
簡単にチェック
できます。

血流測定

健康レシピを
プレゼント！

コスモス湯本調剤薬局

初 開 催
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タスケアでは、皆様のプラスアルファの健康ケアを行い、
健康な毎日を「サポート＝助ける」という思いを込めて
健康づくりの手助けを行なっております。
ぜひヘルスチェックをご活用ください。

10:00−13:00/1910 月 健康フェア開催のご案内

コスモス湯本調剤薬局

滋養強壮剤

TEL.0246-72-0066
福島県いわき市常磐湯本町台山 55-4 営業時間

月～金／
毎月第2日曜日／

8:30～17:30
9:00～17:00

■

休業日／■

コスモス湯本
調剤薬局

土・日(第2を除く)・祝祭日

試供品プレゼントこの機会にお試しください

健康相談

かかりつけ薬局、
かかりつけ薬剤師に相談しよう!

管理栄養士による 無料栄養相談
予防のために今からはじめよう

「塩分を減らしなさいと言われるけどどうすればいいか分か
らない」「血糖値を指摘されたけどどんなものを食べれば
いいの？」そのお悩み、栄養士さんに相談してみませんか？
ご自身だけでなく、ご家族、親戚、お友達の栄養について
のご相談でもOK！ ※ご相談や測定には時間がかかる

　場合があるので、事前に電話での
　ご予約をおすすめします。

お薬や健康食品などのお困りごとや疑問
に答え、アドバイスをさせていただきます。
（お薬手帳を持参ください）

健康測定数分でできる
健康リスクの低減を目指すヘルスチェック!
病気予防のために、日頃からの健康チェックがとても重要です。

●血流測定「血管美人」
採血不要！指先で簡単に
毛細血管の流れの速さな
どを見ることができます。

協賛：湧永製薬株式会社

お電話で
予約受付中！（無料）

健康フェア限定！健康フェア限定！

健康フェア限定！健康フェア限定！

管理栄養士の健康レシピプレゼント！
無料相談を受けていただいた方に

キヨーレオピン
キャプレット

昔ながらの
おとなの肝油ドロップ

吸収性の良い
カルシウム剤

ボンエナCa

ビタミン・乳酸菌配合


